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Ruta circular La Dehesa
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Vuelta a Sollavientos por lavadero

de uso sobre las rutas

Es obligatorio el uso del casco en la ruta BTT.

No olvides revisar el estado de tu bicicleta y llevar siempre agua,
ropa de abrigo, kit de reparaciones y el teléfono mévil bien cargado.

Respeta el entorno, sus habitantes y los animales que te encuentres,
asi como las zonas privadas.

Selecciona y circula por los itinerarios en funcién de tu capacidad
fisica y técnica.

Los entornos por los que vas a circular son abiertos, de libre
circulacién y escenario de muchas actividades (forestales, ganaderas,
agricolas). Por tanto mantén una actitud prudente, comprensiva y
respetuosa.

y alojamientos

o VENTA RESTAURANTE LIARA
Ctra. Teruel-Cantavieja, km 42
e HOSPEDERIA PALACIO DE ALLEPUZ
C/ Casa Grande, s/n
O BAR/HOSTAL PAQUITA
C/ Mayor, 31
() CASARURALLAS SANTAS
Calle del Ventorrillo

20km 2h 30 aprox.
Dificil 60% pista
480 m forestal, 40% sendero.

Precaucién en los tramos de senda y
en los cruces de carretera,
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La ruta BTT asciende desde el nicleo urbano de Allepuz para tomar un sendero que enlaza
con el Camino de los Pilones. Prosigue subiendo hasta la masia de La Hiedra y el puerto de
Sollavientos. Toma un sendero que pasa junto a la masia del Cubillo Bajo y desde el Cubillo
Alto cruza la Canada Real para descender por un vertiginoso sendero junto a la masia La
Atalaya. Se cruza la carretera y el rio Sollavientos por una pasarela de madera. A
continuacion, un fuerte ascenso nos aproxima hasta la Hoya Bellida. Finalmente, la ruta
desciende por la Serida de Balsain y enlaza con el PR-TE 78 hasta Allepuz.

Placa de direccién, Indica la direccidn
a seguir y el nimero de la ruta o rutas
BTT junto con el color indicativo del
nivel de dificuitad de cada una de
ellas, Estas senales se pueden
encontrar en postes verticales, en
paredes o mobiliario urbano,

owic, L8 sefalizacion estd formada por indicadores
di des de madera en | principales y
MUY DFICIL  balizas o hitos de orientacién de ruta en los cruces
paace  secundarios.
ENTIDO En estos soportes se localizan las placas indicativas
SENIRO~  de direccion, dificultad y namero de ruta.

FMR Las rutas se senalizan segun una gradacién de color
“weom  dependiendo de la dificultad del recorrido. .b

Por norma general, en un Centro BTT las rutas son circulares, s PUNTO DE
Todas se encuentran senalizadas solo en un sentido de la ~d T INFORMACION
circulacién. Hay tramos en los que coinciden dos rutas y que [

pueden estar sefalizados en los dos sentidos.

La Dehesa
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Vista de Allepuz desde el sendero de La Dehesa

A escasos metros de la ermita del Loreto se inicia este itinerario, que desciende hasta las
inmediaciones del rio Sollavientos y el puente de la carretera de Gudar (A-228), por un
camino empedrado entre muros de gran atractivo. Remonta a continuacion un bonito
barranco hasta alcanzar |a plataforma superior de La Dehesa. En este tramo hay que

transitar junto a un vallado hasta la masia y volver por el cantil rocoso, justo por encima de

La Umbria de La Dehesa. Por tltimo, un estrecho y magnifico sendero recuperado para la
ruta nos ofrece excelentes vistas de Allepuz, hasta que se enlaza con el sendero PR-TE 78
junto al rio Sollavientos.
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MID E (Método de Informacion de Excursiones)
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Rio Sollavientos

Este sendero se inicia desde la Hospederia de Allepuz, bien por el Camino de los
Pilones o Ruta de Jaime | —atravesando la Cueva de la Boina-, o bien tomando el
camino que nos lleva al drea recreativa de la Fuente de los Berros —y pasa también
junto a la fuente de la Salud y un bonito estrecho del rio Sollavientos—. Ambas opciones
o tramos se fusionan llegado el momento de ascender, junto al molino del Tormagal,
hasta el valle de Sollavientos, cruzando unos pasillos de roca junto al cauce. Una vez
sobre La Muela se desciende junto a la masia de La Dehesa por un agradable sendero
que ofrece buenas vistas de la localidad. Se cruza el rio Sollavientos por una pasarela y,
finalmente, se remonta el cauce hasta el nucleo urbano, junto al lavadero (calle del
Ventorrillo).
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MIDE (método para la informacién de excursiones)

Es un sistema de camunicacion entre excursionistas para valorar
y expresar |as exigencias técnicas y fisicas de los recorridos,

Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre |a dificultad de las
excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
EI MIDE consta de dos blogues de informacion:

- Informacién basica sobre cada ruta: horario, desnivel positivo
acumulado, desnivel negativo acumulado, distancia horizontal

recorrida, época del aiio para la que se efectda la valoracion y
tipo de recorrido (ida y vuelta, circular o travesia).

« Valoracion (de 1 a 5 puntos, de menos a mas) de cuatro
aspectos de dificultad distintos: severidad del medio natural,
orientacion en el itinerario, dificultad en el desplazamiento y
cantidad de esfuerzo necesario,

Mas informacion: www.mide,mantanasegura.com




